Zulassungsvoraussetzungen Nr. 3 zur Priifung

zum/zur Diiitkoch /-kochin

Aufgrund des Beschlusses des Berufsbildungsausschusses vom
17. Mérz 1994 erlaBt die Industrie- und Handelskammer Rostock
als zustandige Stelle nach § 46 Abs. 1 in Verbindung mit § 41 Satz
2 bis 4 und § 58 Abs. 2 Berufsbildungsgesetz (BBiG) vom
14. August 1969 (BGBI. | S. 1112), zuletzt gedndert durch das
Gesetz zur Anderung der Handwerksordnung, anderer hand-
werksrechtlicher Vorschriften und des Berufsbildungsgesetzes vom
20. Dezember 1993 (BGBI. | S. 2256), folgende besondere
Rechtsvorschriften fir die Fortbildungsprifung zum/zur

Didtkoch/-kéchin
§ 1 - Zulassungsvoraussetzungen
(1) Voraussetzungen fiir die Zulassung zur Priifung sind:

1. einemit Erfolg abgeschlossene Ausbildung in einem anerkann-
ten Ausbildungsberuf Koch/Kéchin
und

2. eine mindestens zweijdhrige Berufspraxis als Koch/Kéchin

, Falls die Voraussetzungen gemdB Abs. 1 Nr. 1 nichtvorliegen,
/B der Prisfungsbewerber insgesamt eine mindestens sechsjéhri-
ge einschlagige Berufspraxis nachweisen.

§ 2 - Gliederung und Inhalt der Priifung

(1) Zweck der Priifung

Durch die Fortbildungspriifung zum didtetisch geschulten Koch/
K&chin soll der Prisfungsteilnehmer nachweisen, daf3 er besondere
Fertigkeiten und Kenntnisse in der Herstellung von Didtkost besitzt.

(2) Die Prifung gliedert sich in folgende Prisfungsficher:

1. Erndhrungslehre

2. Physiologische und medizinische Grundkenntnisse

3. Didtetik mit Speiseplangestaltung und Néhrwertberechnung

4. Fachpraxis

(3) Die Pristung wird schriftlich, mindlich und praktisch durchge-
fihrt.

(4) In der schriftlichen Prisfung istin den unter § 2 Abs. 2 Nr. 1 bis

3 benannten Sachgebieten je eine Aufsichtsarbeit anzufertigen.
Die Bearbeitungsdaver betrégt in den einzelnen Sachgebieten:

ErnGhrungslehre 2 Stunden
| Physiologische und medizinische
Grundkenntnisse im Hinblick auf die Diatetik 2 Stunden
3. Diatetik mit Speiseplangestaltung und
Nahrwertberechnung 4 Stunden

Bei programmierten Priffungsaufgaben kann die Prifungszeit ent-
sprechend verkiirzt werden.

[5) Die schriffliche Prisfung ist in den in § 2, Abs. 2, Nr.1 bis 2
aufgefihrten Prifungsfichern auf Antrag des Priifungsteilnehmers
oder nach Ermessen des Prisfungsausschusses durch eine mindli-
che Prifung zu ergéinzen, wenn sie fir das Bestehen der Prisfung
von wesentlicher Bedeutung ist.

Die Zulassung zur miindlichen Prijfung ist zu versagen, wenn in der
schriflichen Prifung in mehr als einem Priifungsfach keine ausrei-
chende Leistung erzielt wurde.

(6) Das in § 2, Absatz 2, Nr. 3 genannte Prifungsfach ist auch
mindlich zu prifen. Die miindliche Priffung wird in Form eines
freien Prisfungsgespréches durchgefiihrt.

(7) Die mindliche Prijfung soll je Prifungsfach und Prisfungsteilneh-
mer nicht langer als 15 Minuten, ingesamt nicht lénger als 30

Minuten dauvern.
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(8) Die schrifiliche Priffung hat gegeniiber dér mindlichen das
doppelte Gewicht. '

(?) Im Prifungsfach ,Fachpraxis” ist nach vorgegebener Digtform
eine Speisenfolge einschlieBlich Warenanforderung und Néhr-
wertberechnung in Form von Arbeitsproben zu erstellen. Die
Bearbeitungszeit der Arbeitsproben betrdgt in der Regel fiinf
Stunden. .,

(10} Inhalt der Prifung

Die Prifung erstreckt sich insbesondere auf die nachstehenden
Sachgebiete:

1. Grundlagen der ErnGhrungslehre
Der Prisfungsteilnehmer soll nachweisen, daB er einen Uberblick

Uber den Energieverbrauch des Menschen in seinen Abhangigkei-
ten sowie iiber die Begriffe Grundumsatz und Leistungsumsatz hat.

Er soll

— die Einheiten Joule und Kalorien kennen,

— die N&hrwerte nennen kénnen,

~ ihre Bedeutung fiir de Erndhrung und die wichtigsten technologi-
schen Eigenschafien kennen,

— Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente nennen,

~ ihre Wirkung und technologischen Eigenschaften erkléren,

— Bedeutung der Ballaststoffe erkldren kénnen,

— mitder Funktion von Aroma- und Geschmacksstoffen in bezug auf
Verdauung und Bekdmmlichkeit vertraut sein,

— Aussagen iber den Ernchrungszustand der Bevélkerung machen
und Empfehlungen fir die Zusammensetzung einer Vollwertkost

geben kénnen,
— Einsicht in die Notwendigkeit der Nahrwertberechnung haben
und eine Tageskost berechnen kénnen.

2. Grundlagen der Physiologie und Anatomie

Der Prisfungsteilnehmer soll 8

- die wichtigsten Organe nennen kdnnen, ihre Lage im Kérper,
ihren Aufbau und ihre Funkfion besonders in bezug auf Verdau-
ung und Stoffwechsel kennen,

~ Einsicht in den Aufbau der Nahrung in ihre Bausteine (Einfach-
zucker, Aminosduren, Fettsduren und Glycerin) haben.

Er soll ferner eine grundlegende Anschauung Uber den Abbau der

am Verdauungs- bzw. Stoffwechselvorgang beteiligten Sekrete

sowie darin enthaltene Enzyme haben.

Er soll den Weg der Néhrstoffe bei der Resorption erkléren kénnen.

SchlieBlich soll der Priifungsteilnehmer genauve Kenntnis iber den
Stoffwechselvorgang haben.

3. Krankheitslehre und Pathophysiologie

Der Prifungsteilnehmer soll Einsicht haben in die

- Stérungen des Verdauungstraktes '

- Stérungen der Nierenfunktion

~ Anzeichen und Ursachen von Ubergewicht

- Anzeichen und Ursachen von Diabetes mellitus

- Stérungen des Fettstoffwechsels

~ Anzeichen und Ursachen von Bluthochdruck/Odeme
- Anzeichen und Ursachen von Gicht

4. Diatetik

Der Prifungsteilnehmer soll nachweisen, daB er iiber Fertigkeiten
verfigt, die ihn dazu befshigen, bei den unter 1.3. aufgefiihrten
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Stérungen entsprechende Didaten zusammenzustellen. Er soll mit

der Zusammensetzung der Lebensmittel und mit deren Vercnde _

rung durch Be- und Verarbeitung vertraut sein.
5. Llebensmittelkunde und Hygiene

Der Prifungsteilnehmer soll vertraut sein

- mitLebensmitteln pflanzlicher Herkunft einschlieBlich der Genuf3-
mittel

— mit Lebensmitteln tierischer Herkunft

- mit einschlagigen Getrdnken

— mit Wiirzstoffen

- mit digtetischen Lebensmitteln.

Der Prifungsteilnehmer soll mit den Ursachen von Lebensmittelver-

derb und Lebensmittelvergiftung vertraut sein und nachweisen, da3

er in der Lage ist, Vorsorge gegen diese Probleme zu treffen.

8. Praktischer Teil

Der Prisfungsteilnehmer soll den Nachweis fiihren, daB er bei
Kenntnis einer Stoffwechselstorung in der Lage ist, die Auswahl
einer entsprechenden Kostform zu treffen.

Das gilt ebenfalls fir die it

- Berechnung des notwendigen Nahrwertes eineg Teges%gﬁ-

~ fir die Auswahl der entsprechenden Lebensmittel (Rohstoffe)

— fir die Nutzung der entsprechenden und sinnvollen Vor- und
| Zubereitungstechniken

- fir die Herstellung eineg Tagesverptlegung Menus

§ 3 - Anrechnung anderer
Prifungsleistungen

Von der Ablegung der Priifung in einem oder mehreren Prifungs-
fachern kann der Prifungsteilnehmer auf Antrag von der zustandi-
gen Stelle freigestellt werden, wenn er vor einer zustdndigen Stelle,
einer &ffentlichen oder staatlich anerkannten Bildungseinrichtung
oder von einem staatlichen Prifungsausschul eine Prifung mit
Erfolg abgelegt hat, die den Anforderungen des jeweiligen Pri-
fungsfaches entspricht. Eine Freistellung von allen Prifungsféchern
ist nicht zulassig.

§ 4 - Bestehen der Prifung

Die Prisfung ist bestanden, wenn in jedem der gepriiften Sachgebie-
te mindestens ausreichende Leistungen erzielt wurden.

LvI BEKANNTMACHUNGEN DER IHK ROSTOCK

§ 5 - Nichtbestandene 'Priifur*ig*

(1) Bei nichtbestandener Prifung erhdilt dér_ Prifungsteilnehmer
von der Kammer einen schrifflichen Bescheid.. Darin sind die
Sachgebiete anzugeben, in denen er nicht bestanden hat.
(2) Auf die besonderen Bedingungen der Wiederholungspriifung
gemdfB § 6 ist hinzuweisen.

§ 6 - Wiederholungspriifung
(1) Eine nichbestandene Prufung kann zweimal wiederholt wer-
den.
(2) In der Wiederholungspriffung ist der Prifungsteilnehmer auf
Antrag von der Priifung in einzelnen Sachgebieten zu befreien,
wenn er darin in einer vorangegangenen Priifung bestanden hat
und sich innerhalb von zwei Jahren, gerechnet vom Tage der
Beendigung der nichtbestandenen Prisfung an, zur Wiederholungs-
prifung anmeldet.

§ 7 - Zeugnis
Uber das Bestehen der Priifung ist ein Zeugnis auszustellen.

Auf Antrag des Priffungsteilnehmers ist ein Zeugnis auszustellen,
aus dem die in den Prifungsfichern erzielten Noten hervorgehen.

§8-
Diese Priffungsordnung tritt mit ihrer Veroffentlichung im Mittei-
lungsblatt der Kammer in Kraft.
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Rostock, 17. Mai 1994
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